Основи здоров’я (контрольна робота за І семестр)
1. З’єднай.

Дитина від 1 до 3 років росте                                     Молодший шкільний вік.

і швидко розвивається.
Дитина від 3 до 6 років допитлива,                           Ясельний вік.
постійно питає «а чому?», «а що?».
Дитина від 6 до 11 років вчиться                               Дошкільний вік.

у школі і допомагає батькам.

2. Збереже здоров’я той, хто:

а) займається спортом;                                     е) курить;
б) часто знервується;                                        є) любить подорожувати;

в) без перерви виконує всю роботу;               ж) чергує працю і відпочинок;

г) читає лежачи;                                                з) довго дивиться телевізор;
ґ) робить гімнастику для очей;                       и) слухає голосну музику; 
д) відпочиває в тиші;                                       і) багато їсть.
3. Складові здоров’я:

а) _______________________________________ ;

б) _______________________________________ ;

в) _______________________________________ ;

г) _______________________________________ .

4. З’єднай частини прислів’їв про здоров’я.
Найбільше багатство -                                    нема щастя.

Як нема сили,                                                   це здоров’я.

Без здоров’я                                                      то й світ немилий.

5. Ввічливий учень:
а) весь час перебиває друга;                          г) поважає дорослих;

б) пропонує допомогу;                                   ґ) терпляче чекає своєї черги;
в) ображає менших;                                        д) зневажає оточуючих.

6. Уникати сварок і конфліктів допомагає:

а) шанобливість;                                            г) доброзичливість;

б) вигадування прізвиська;                            ґ) увага до оточуючих;

в) взаємодопомога;                                        д) уміння підставити ногу.

7. Які бувають емоції. З’єднай.

                                                 гнів 
                                                 сум

Позитивні                                задоволення
                                                 заздрість

Негативні                                вдячність

                                                 байдужість

8. Куріння, вживання алкоголю, наркотиків – це:

а) корисні звички;                               б) шкідливі звички.
9. Я скажу «Ні!»:

а) коли друзі запропонують грати в м’яча;

б) коли друзі запрошують курити;

в) коли пропонують випити пива.

10. Прочитай і запиши основні показники фізичної складової:

л а с и __________________________________;
н і с т ь с п р и т _________________________;

к і с т ь ш в и д __________________________;

ч к і с т ь г н у ___________________________;

р и в а л і с т ь в и т ______________________.
