                                                    Контрольна робота за рік
1. Щоб не захворіти, потрібно:

а) дотримуватися правил особистої гігієни;

б) багато часу проводити перед телевізором;

в) раціонально харчуватися;

г) робити щеплення;

д) гуляти тільки в теплу пору року.

2. Що потрібно для здорового росту організму?

а) Чистота тіла;
б) правильна постава і хода;

в) млявість, нерухомість;

г) вечеря за 1,5 – 2 години до сну;

д) вживання в їжу більше солодощів, цукерок, тістечок;

е) гарний настрій, доброзичливість;

є) їжа двічі на день у будь-який час;

ж) швидке пережовування їжі.

3. Розстав послідовність режимних моментів.

          Підйом.

          Водні процедури.

          Сніданок.

          Прибирання ліжка.

          Дорога до школи.

          Ранкова гімнастика.

          Заняття у школі.

4. З’єднай стрілочками правила спілкування.
· Виявляй доброзичливість                   ласкавих і чарівних слів.    
не лише словами                                 

· Умій                                                      на дотепні слова.

· Вживай більше                                    але й посмішкою, рухами, жестами.

· Поважай себе                                      зберігати таємницю.
· Не гнівайся                                          хто говорить.
· Не перебивай того,                             та інших.
5. Допиши свої дії, якщо загорівся електричний прилад.

· Подзвоню за телефоном ______________________________________
· Накрию електроприлад _______________________________________
· Якщо прилад продовжує горіти, ________________________________
6. Допиши свої дії, якщо відчув запах газу.

· Не вмикай ___________________________________________________

· Закрий ______________________________________________________

· Відкрий _____________________________________________________

· Поклич ______________________________________________________

· Подзвони ____________________________________________________

7. Пронумеруй дії надання допомоги при порізах.

                ( )  Промити рану перекисом водню.

                ( )   Заклеїти рану бактерицидним пластирем.

                ( )   Зупинити кровотечу: міцно затиснути ранку марлевою серветкою                 
                      на 3 – 5 хвилин.

                ( )   Змастити краї рани йодом чи зеленкою.

8. Запиши правила безпечної поведінки у випадку зустрічі з підозрілим незнайомцем.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Які шкідливі звички ти знаєш?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Поєднай стрілками.

· Купайся тільки                           без дорослих.
· Ніколи не купайся                      у незнайомих місцях.
· Не пірнай                                     у відведених для купання місцях.
· Не запливай далеко                    де катаються на човнах, водних велосипедах.
· Не купайся                                   до втоми.
· Не купайся там,                           на надувних кругах, матрацах.

11. Допиши.
Ти маєш право на:                               Твої обов’язки:

____________________________          ____________________________

____________________________          ____________________________

____________________________          ____________________________

____________________________          ____________________________

____________________________          ____________________________

12. Допиши речення.
Перехрестя – це _________________________________________________________

________________________________________________________________________

Перехрестя бувають ______________________________________________________

